Unterscheidung: "Hyper- und hypo-
funktionelle Stimmstérung"”

Bei einer hyperfunktionellen Stimmstorung arbeiten die zu-
stédndigen Muskeln mit zu viel Spannung, wodurch die Stimm-
lippen nicht locker gegeneinander schwingen sondern aufein-
ander "gepresst" werden - die Schwingungen werden unregelmé-
Rig und die Stimmlippen réten sich bzw. bilden Schwellungen
der Schleimhaut aus. Daraus resultierend klingt die Stimme
heiser, rau und gepresst, was die Betroffenen versuchen mit ho-
herem Kraftaufwand zu tiberdecken, um die urspriingliche Stimm-
lautstarke wieder zu erreichen - ein negativer Kreislauf beginnt,
der u.a. die Vorstufe zur Bildung sog. "Knétchen" darstellen kann.

Im Falle einer hypofunktionellen Stimmstorung bringt die
Muskulatur nicht die notwendige Kraft auf, um die Stimm-
lippen zu schliefSen - es entsteht ein "Spalt", durch den Luft
beim Sprechen unkontrolliert entweicht. Als Folge klingt die
Stimme verhaucht, leise und tonlos.

Die logopadische Behandlung

In Abhéngigkeit von Ursache und Schweregrad der Stérung
wird ein patientenorientiertes Behandlungskonzept erstellt;
dieses umfasst meist 2 Bereiche:

© Funktionelle Ubungen
© Schulung der Selbstwahrnehmung fiir die eigene Stimme
o gesamtkorperliche Entspannungs- und Haltungstibungen
o Erarbeitung einer angemessenen Ruhe- und Sprechatmung
O Verbesserung der Stimmleistung
(Tonhaltedauer, Stimmklang, Stimmeinsétze)
o ggf. Verdeutlichung der Aussprache

O Begleitende personelle Mapnahmen
o Auffinden und Vermeiden stimmschadigenden Verhaltens
© Beobachtung und Veranderung der eigenen Stimmnutzung

Hinweise & Tipps fiir Betroffene

o

o

Vermeiden Sie es gegen Larm zu sprechen und halten Sie
ggf. Perioden mit Stimmruhe ein

Reduzieren Sie stimmschédigende Einfltsse
(Stress, Nikotin, Alkohol)

Im Falle von Trockenheitsgeftihlen (zu geringe Schleimproduktion)
oder Husten- und Schluckzwang (zu hohe Schleimproduktion):
Das Trinken von Mineralwasser ohne Kohlensiure sowie von
warmem Salbeitee kann helfen, die Schleimproduktion an-
zuregen oder ggf. vorhandenen Schleim zu verfliissigen, um
diesen abschlucken zu kénnen

Hinweise fir Eltern von Kindern
mit Stimmstérungen

o

o

Lautes Sprechen/Schreien kann durch ein Mitteilungs-
bedtrfnis entstehen - gehen Sie konkret auf das Gesagte ein

Vermitteln Sie Threm Kind die Wirksamkeit von sprach-
unterstiitzender Kérpersprache (Gestik, Mimik, Haltung), um
auf sich aufmerksam zu machen

Fordern Sie die Hoérwahrnehmung Ihres Kindes (Gerdusche
erkennen, Merkmale wie laut/leise unterscheiden)

Schaffen Sie Situationen, die es Ihrem Kind ermdglichen sich
"auszupowern" (Bewegung, Spielplatz, Sport etc.)
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Grundlagen der "gesunden Stimme"

Eine normale Stimmgebung erfolgt ohne die Produktion von
Nebengeréuschen, verursacht durch eine Fehl- bzw. Uberspannung
der Muskulatur im Bereich des Kehlkopfes und/oder der Atemwege.
Der Stimmklang ist dabei in beliebiger Tonhéhe wahlweise kraftig
oder leise, tragfahig und resonanzreich, ohne Anstrengungen oder
Missempfindungen (Druck- oder Schmerzgefiihle) zu verursachen.

Einfliisse auf die Stimmfunktion

Der jeweilig vorherrschende Zustand der Stimmfunktion héngt
von drei in wechselseitiger Beziehung zueinander stehenden
Bereichen ab, deren Beeintrachtigung Auswirkungen auf die
stimmliche Leistungsfahigkeit nach sich ziehen kénnen:

o
Die Form des Kehlkopfes, die Ausprdagung des sog.
"Vokaltraktes" (Rachen, Mund- und Nasenhohle) sowie die
Funktionstiichtigkeit des Gehoérs und der Atemorgane
bestimmen die stimmliche Leistungsfahigkeit; auch
korperliche Faktoren wie Haltung und Beweglichkeit
beeinflussen die Stimme.

Das sich aus Lebens- und Gespréachssituationen ergebende
Zusammenwirken von emotionalen und psychischen
Reaktionen wirkt sich - positiv wie negativ - auf unseren
Stimmklang aus (z.B.: Stress erhoht die Atemfrequenz und
die Korperspannung - als Resultat nimmt auch die

Muskelspannung im Kehlkopf zu, was die Stimmlage erhdht).

Der Charakter, stimmliche Vorbilder und die
Lebenserfahrung des Einzelnen gestalten die stimmlichen
Merkmale ebenfalls (Bsp.: Ein ruhiger, zurtckhaltender
Mensch wird verhéltnismafsig leise und ‘"strukturiert"
sprechen, wahrend eine extrovertierte Person dazu tendiert
sich laut und variationsreich zu &ufSern).

Das Prinzip der Stimmerzeugung

Die Erzeugung der Stimme erfolgt durch die gegeneinander
gerichteten Bewegungen der Stimmlippen im Kehlkopf. Im Zuge
der Atmung 6ffnen sich die Stimmlippen und lassen die einge-
atmete Luft zur Lunge hindurch; im Falle der Stimmbildung
schliefen sich die Stimmlippen - es entsteht ein Unterdruck. Die
"gestaute" Luft presst von unten gegen die (noch) geschlossenen
Stimmlippen, die sich nun im Rahmen der Stimmgebung
(Absicht der Erzeugung von Lauten zum Zwecke des Sprechens
oder des Singens) wieder 6ffnen und durch den beschleunigten
Luftstrom in Schwingungen versetzt werden.

Der menschliche Vokaltrakt (Rachen, Mund- und Nasenhohle)
sowie die zugehorigen Artikulationswerkzeuge (Gaumensegel,
Zunge, Lippen) formen nun die Laute zu den uns vertrauten
Sprachlauten bzw. Ténen aus, die wir als "Stimme" wahr-
nehmen.

Definition einer Stimmstorung ("Dysphonie")

Die Stimme ist in ihrer Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
durch eine vortibergehende oder andauernde Erkrankung der
organischen Strukturen des Kehlkopfes, des Vokaltraktes oder
des Atemapparates eingeschrankt; mogliche Grunderkrankungen
umfassen u.a. eine Kehlkopfentziindung ("Laryngitis"), eine
entzlindliche Verédnderung der oberen bzw. unteren Atemwege
("Bronchitis"), die Schadigung der Atemorgane (durch "Asthma"
vernarbtes Lungengewebe) sowie die Beeintrachtigung des Hal-
tungsapparates (z.B. degenerative Wirbelsdulenerkrankungen).

Hauptmerkmale dieser Beeintrachtigung sind vordringlich
Heiserkeit, eine schnelle Stimmermutidung sowie die zum Teil
starke Stérung der Singstimme (sog. "Dysodie").

Ursachen einer Stimmstorung

Vereinzelte Faktoren als Ursache einer Stimmstérung treten
eher selten auf; haufig handelt es sich um eine Kombination
verschiedener Faktoren, die sich gegenseitig beeinflussen. Es
erfolgt eine Untergliederung in organische und funktionelle
Ursachen.

o
o Verletzungen und Traumen im Bereich des Vokaltraktes
o entzlindliche Prozesse (z.B. Stimmlippenknétchen)
© Lahmungen der Muskulatur/Nerven im Vokaltrakt
o Tumorbildungen
o (Hormonelle) Entwicklungsstérungen
o

o Uberbelastung der Stimme durch langes bzw. lautes
Sprechen (z.B. Sprechen gegen Léarm)

o Sprechen wéhrend Erkaltungsperioden (stimmschéadigend)

o Fehlgebrauch/belastung der Stimme (Sprechen in zu
hohen Tonlagen bzw. Ubernahme von Sprechvorbildern)

o stimmschadigendes Verhalten (haufiges Rauspern statt
Husten; Rauchen, Alkoholmissbrauch)

Die o.g. moglichen Ursachen wirken sich nachteilig auf die
Funktion der Stimmlippen aus: Es kommt zu Unregel-
mafigkeiten in der Schwingungsfrequenz, was zu einem
unvollstandigen Schluss der Stimmlippen fihrt. Um diesen
Schluss dennoch zu erreichen, wird ein héherer muskulérer
Kraftaufwand notwendig - das Ergebnis ist eine schnelle
Stimmermuidung mit Anzeichen einer Leistungsbeeintrachtigung
wie Heiserkeit oder Schmerzen im Hals-Rachen-Bereich.

Individuelle Symptome der Patienten

® Fremdkorper- bzw. "Kloigefihl' im Hals-Rachen-Bereich

® Schmerzen in der Kehlkopfregion

® Trockenheitsgefiihl sowie damit verbundener Hustenreiz,
Rausper- und Schluckzwang

O schnelle Stimmermutidung bis hin zu "Stimmabbriichen"

O Stimmklang wird bezeichnet als "heiser, rau, gepresst" oder
alternativ "verhaucht, leise, tonlos"

® Verspannungen (Kopf-, Gesichts-, Hals- und Schulterbereich)

© Singstimme: Téne koénnen nicht gehalten bzw. erreicht
werden, Atmung ist kurz und flach, der Stimmklang ist
resonanzarm



