Die logopddische Behandlung
Die Durchfiihrung der Therapie wird in zwei Schritten empfohlen.

Zunéchst konzentriert sich die Therapie auf die vorliegenden
Begleitsymptome, da diese zumeist die fiir das Poltern aufrecht-
erhaltenden Faktoren darstellen; diese Therapiephase umfasst:
Forderung der Konzentration und Aufmerksamkeit
Training der Merkfahigkeit

Schulung der Wahrnehmungsfahigkeiten

Koordination von Atmung und Stimmgebung

Erarbeitung von Entspannungstechniken
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Forderung der Sprechfreude

Die zweite Phase der Behandlung erfolgt beztiglich der Haupt-
symptomatik; diese Phase beinhaltet:

Reduzierung des Sprechtempos
"Rhythmisierung" des Sprechablaufes
Erarbeitung der gezielten Nutzung von (Sprech-)Pausen

Verbesserung der Aussprache und Verstandlichkeit

O 0 0 0 O

Anpassung der Sprechmelodie
(Vermeidung eines monotonen Klangs)

o

Training der (gedanklichen) Planung und Strukturierung
von Gesprachen, um die Mitteilungsabsicht besser sprach-
lich umsetzen zu kénnen

Ti :"pps & Hinweise fiir Betroffene,
Eltern und Angehorige

Die folgenden Hinweise kénnen ein Poltern nicht verhindern, aber
sich moglicherweise als nutzbringende Unterstltzung fir die
therapeutische Behandlung erweisen:

o

Spielen Sie Spiele, die die Strukturierung/das Planen der zu
sprechenden Auferungen erfordern (z.B. Ratespiele oder
Spiele, bei denen Dinge beschrieben werden mussen)

Fordern Sie die auditive Wahrnehmung und Aufmerksamkeit
Thres Kindes, z.B. durch das Vorlesen von kurzen Geschich-
ten mit anschlieffenden Fragen zum Gehoérten (alternativ
kénnen auch Spiele mit dem Schwerpunkt "aufmerksames
Zuhoren" gespielt werden)

Fihren Sie "Phasen der Entspannung" ein (z.B. mit Hilfe von
CDs fur ein Autogenes Training; diese sind auch fir Kinder
erhaltlich)

Sprech- und Singspiele fordern das Rhythmusgefiihl (es wird
Struktur in die Sprache bzw. den Gesang gebracht)

Sprechen sie ruhig und mit Pausen; vermeiden Sie ein zu
hohes Sprechtempo bei sich selbst (Sie sind das sprachliche
Vorbild Thres Kindes)

Versuchen Sie, sofern moglich, fir Gesprachssituationen eine
ruhige Atmosphédre mit wenigen Ablenkungsmoglichkeiten
oder Umgebungslarm zu schaffen - so kann sich jeder
Gesprachsteilnehmer dufiern, ohne das Geftihl zu haben, sich
gegen eine "Storquelle” durchsetzen zu miussen (z.B. durch
lautes oder zu schnelles Sprechen)
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Definition

Beim Poltern handelt es sich um eine Stérung des Redeflusses in
Folge einer Beeintrédchtigung der sprachlichen Planungs- bzw.
Gestaltungsféahigkeit, d.h. die Betroffenen haben Schwierigkeiten
damit, ihre Gedanken zu strukturieren und angemessen
sprachlich umzusetzen.

Personen, die poltern, koénnen ihre gedanklichen Abfolgen meist
nicht der beschleunigten Geschwindigkeit ihres Sprechflusses
anpassen und zeigen folglich einen grofsen Mitteilungsdrang und
treten ihrer Umwelt eher extrovertiert entgegen.

Die betroffenen Menschen sprechen meist mit Uberhohter
Geschwindigkeit und z.T. Ubersteigerter Lautstéarke, leiden unter
Wortfindungsstorungen oder empfinden es als schwer, sich in
Gespréachen situationsangemessen zu artikulieren.

Symptomatik

Obwohl eine erhdhte Sprechgeschwindigkeit als charakteristi-
sches Merkmal des Polterns gilt, so koénnen doch weitere
Symptome auftreten, moéglicherweise auch kombiniert:

O Steigerung der Sprechgeschwindigkeit bis hin zur
Unverstandlichkeit

O Beeintrachtigung des Sprechrhythmus
("Verhaspeln" beim Sprechen)

Verkiirzungen bzw. Auslassungen von Lauten, Silben und Worten

Umstellungen, Ersetzungen und Neukombination von Lauten
und Silben

Wiederholungen von Silben, Wortern und Satzteilen

Korrekturen bzw. Anderungen (zeitgleich oder nachtraglich)
von Auferungen

® Probleme beim Erhalt des Textzusammenhangs
(sprunghafte Uberginge)

® monotoner Klang der Sprache

O verringerte Konzentration und Aufmerksamkeit (besonders
im auditiven Bereich) bis hin zur Entwicklung einer auditiven
Verarbeitungsstérung

Beeintrachtigungen der Merkfahigkeit
Beeintrachtigung der Atem- und Stimmfunktion

méglicherweise die Auspragung von Sprechingsten; Uber-
gang zu Stottern moglich

O mangelndes Stérungsbewusstsein (Betroffenen fallt ihre Pro-
blematik selbst nicht auf)

® Auspragung einer Lese-Rechtschreib-Stérung

Beziige zu Lese-Rechtschreib-Storungen

Ein Grofteil der oben aufgefiihrten Symptome trifft nicht nur
auf die Aussprache der Betroffenen zu, sondern findet sich auch
in deren Schriftsprache wieder.

Im Zuge des Lesens und Schreibens kommt es dann beispiels-
weise vor, dass die Betroffenen Satzzeichen auslassen, Zeilen
Uberspringen oder ein unleserliches, fltichtig wirkendes Schrift-
bild aufweisen.

Es besteht das erhohte Risiko der Entwicklung einer Lese-
Rechtschreib-Stérung, da die Aufnahme und Verarbeitung im
auditiven Bereich eingeschrankt sein kann und somit z.B. Laute
"Gberhort" bzw. im Selbstgebrauch ausgelassen werden.

Ursachen des Polterns

Die Entstehung des Polterns ist bis heute noch nicht eindeutig
geklart, jedoch werden die nachfolgenden Auffalligkeiten als
"Risikofaktoren" fur die Auspragung des Polterns eingestuft:

O é&hnlich des Stotterns als Redeflussstérung wird eine
gewisse "Vererbungstendenz" vermutet, d.h. in Familien, in
denen das Poltern bereits in der Vergangenheit aufgetreten
ist, besteht ein erhOhtes Risiko zum Wiederauftreten der
Stérung

O angeborene bzw. bestehende Verarbeitungsstérung im
auditiven Bereich

Q

(kindliche) Sprachentwicklungsstérungen/verzégerungen
O fruhkindliche Hirnschadigungen
O Entwicklungsverzégerungen des zentralen Nervensystems

® Verhaltensstorungen

Diagnostikprozess

Bedingt durch die vielschichtige Fiille an moéglichen Ursachen
und Symptomen ist eine detaillierte Diagnostik des Polterns
erforderlich, die ggf. auch das soziale Umfeld im weiteren
Bereich (Kindergarten, Schule, zusétzliche therapeutische
Mafinahmen/Férderungen) mit einbezieht.

Nachfolgend erhalten Sie einen Uberblick beztiglich méglicher
Diagnostikbereiche:

O Anamnese
Feststellung des kindlichen Entwicklungsverlaufes bzw. -standes

O Testung der Wahrnehmung im auditiven
und visuellen Bereich
Beurteilung der Teilleistungsbereiche Aufmerksamkeit,
Konzentration und Merkféhigkeit (z.B. durch das Merken
und Wiedergeben von Abfolgen)

O Priafung der Aussprache
Analyse der Spontansprache sowie des Nachsprechens

O Priufung der grammatikalischen Fahigkeiten
Beurteilung der Fahigkeiten im Bereich der Satzbildung

9 ggf. Uberpriifung der schriftsprachlichen Fihigkeiten
Testung des Lese- und Schreibprozesses (z.B. mittels des
Lesens eines unbekannten Textes und der Durchfiihrung
eines kurzen Diktats)

O Abgrenzung zum Stérungsbild "Stottern"
Vergleich der vorliegenden Symptomatik mit dem Stérungs-
bild "Stottern", um eine Eingrenzung des Befundes vorneh-
men zu koénnen



